Vazeni obcané,
dovolte mi, abych Vas touto formou oslovil a seznamil s dénim v obci.

Cely letodni rok pokracovaly prace na vypracovani Uzemniho planu nasi sloucené obce. K
dnednimu dni je navrh dokoncen a predan MeU Litovel k dal$imu projednavani. Vlastni
prezentace se uskutecnila dne 20. 11. 2008 za Ucasti 20 obcanii. Tento zavazny a velice
dileZity dokument pro ¢innost a rozvoj obce je mozné stale pripominkovat. Pripominkovat
proto, Ze po jeho schvaleni bude jakakoliv zmeéna podléhat slozZitému procesu a bude ¢asove
narocha.

V ramci beznych oprav se podarilo opravit kaplicku, autobusovou cekarnu a boZzi muka ve
Hvozdecku, kaplicku v Kovarove a Bezdékove. Na tomto miste je tieba vyzvednout néekteré
obcany z Kovérova, kteri prispeli darem na opravu. Podekovani pat/i také obcanim
Hvozdecka, kteri zajistili precizni organizaci gezdu rodaki a podileli se na opravach
verejného prostrnastvi.

Byly zajisteny prace na odbagrovani prikop v Jemani, Kozove, Kaderine a dodlo k ¢asteché
oprave mistnich komunikaci v Bouzove a Kaderine. Ve spolupréaci s Olomouckym krajem byla
opravena silnice mezi Savetinem a Bouzovem, Kozovem a BlaZzovem, Kozovem a Svojanovem.
V techto opravach by se mélo pokracovat i v pristich letech. V Kozove bylo také
rekonstruovano vergjiné osvéetleni. K rozsireni verginého osvetleni doslo také v Bouzove
smérem na Doly.

Rozbehly se prace na investi¢ni akci NavySeni vykonu centrélni kotelny a rozSireni teplovodni
site. Je pravdou, Ze tyto prace zatim nepokracuji dle naSich predstav, ale termin dokonceni je
stanoven na 30. 6. 2009. Touto investici dojde ke stabilizaci dodavek tepla, umoznéeni dalSich
moznych odbérii u rozvojovych lokalit a zajisteni odberu tepla u stévajicich rodinnych domu,
které jeste nejsou napojeny. Predpoklada sei odber tepla u prodanych dome — byvaly hotel a
byvala Jednota. Zasobovani hradu teplem bylo zajistéeno koncem listopadu.

V prizbéhu roku probehla celé 7ada akci na poli kulturne sportovnim. K ngjznamejSim patri
pochod organizovany Sokolem Bouzov a Setkani horkovzdusnych balon:, kterého se i letos
ZUcastnil predseda Podlanecké snémovny. VSem, kteri se podileli ngen na techto
vyjmenovanych akcich, pat/i podekovani. Podékovani pat/i i organizatorizm Klubu seniori,
kteri zajisuji pravidelna setkani.

V neposledni rade se podarilo zajistit financovani dalSi opravy ¢asti vodovodu Bouzov. Jedna
se 0 vymenu celkem 500 metrii vodovodniho privadéce v prostoru u byvalé husi farmy. Je to
jeden z velmi dlozitych Usekii, kde by se téZko hledala pripadna porucha. Vlastni propojeni
bude provedeno na jare pristiho roku.

Na rok 2009 pripravujeme s pomoci dotacnich titulz nasledujici investice:

Piredeviim se jedna o vybudovani teélocvicny u Zakladni Skoly v Bouzové. Je zpracovana
projektova dokumentace, vydano stavebni povoleni a podepsana smlouva o dilo s
dodavatelem stavby. Z ministerstva financi je zajisténa ¢ast dotace, dofinancovani zajistime z
prostiedkiz Olomouckého kraje a vlastnich. Tim bude dokoncena posledni etapa investic
zamerenych na podporu Skolstvi. Doufame také, Ze vznikem nove télocvicny dojde i k jegjimu
vyuziti jednotlivymi spolky. Na tomto miste je také treba podekovat panu ing. Zdeiku



Tomkovi, ktery sponzorsky zajistil vypracovani projektové dokumentace pro stavebni
povoleni a ing. Martinu Tesarikovi, ktery se zaslouzil o zajisteni nezbytné dotace, bez které
tak rozsahly projekt neni mozné uskutecnit.

Jak uz bylo zmineno, koncem prvniho pololélti probéhne kolaudace naSi centrélni kotelny,
kterd by mela daleko efektivnéji zajistit dodavku tepla pro obcany Bouzova. V této oblasti se
také prredpokladd, Ze v pristim roce dojde k dalSim prijmiim z hlediska prodeje emisnich limiti
a moznym prijmim za vyrobu tepla z biomasy formou Uhrad z pripravovaného zakona. V této
oblasti se take uvaZzuje o moznosti vybudovani biooplynové stanice na vyrobu elektrické
energie a mozZnosti vyuZiti zbytkového tepla pro kotelnu. V pripade uskutecheni této investice
by doSlo ke stabilizaci cen tepla pro odbératele tepla na /adu let a moznosti sniZeni provozu
nasi kotelny a tim prodlouZeni jgi Zivotnosti.

V jarnich mesicich bude zapocato s pracemi na vybudovani detskych h7i& u Materské Skoly v
Bouzove a na Skalce. Je zajistena dotace z Mistni akeni skupiny Moravska cesta. Tim obec
prispéje k moznosti vyuZiti volného ¢asu pro ngjmensi.

Na dobré cesté je také rekonstrukce nevyuZitych garéZi ve dvore obecniho Urradu, kde vznikne
v ramci partnerstvi s dalSimi regiony Galerie historie bouzovska. Bude se jednat o stalou
expozici pristupnou pro verginost s moznosti vystavovat dokumenty z historie a soucasnosti
naSeho regionu. Dojde také k dokonceni rozestaveného fitcentra v prostoru dvora.

Sngvetsi pravdepodobnosti se da také pocitat s opravami kaplicek ve Svojanove, Kaderine a
BlaZove. Dale také se zateplenim budovy Zdravotniho stiediska v Bouzove, kdy v ramci této
akce dojde i k vymene oken, venkovnich dveri a vrat.

Z Programu obnovy venkova budeme Zadat dotaci na opravu stiech a fasad obecniho Urradu a
z prostredkii MAS na opravu verginého osvétleni v Jermani, BlaZove vcetné oprav
autobusovych zastavek v techto obcich.

Pripravuji se také projektové dokumentace, které jsou nezbytné nutné k podani Zadosti na
dotace na nadledujici investice:

- Rekonstrukce kulturniho domu v Podoli

- Soortovni aredl Bouzov

- Rekonstrukce Upravny vody Bouzov

- Rekonstrukce namesti Bouzov

Poradi techto opat/eni bude odvislé od moznosti ziskani pot/ebnych dotaci.

Jeste o jedné oblasti je tieba se zminit. Jedna se o likvidaci odpadnich vod. V ramci navrhu
Gzemniho pléanu je centralni COV navrZena v prostoru mezi mistnimi ¢astmi Jermavi a Doly.
Tato COV bude 73t viechny mistni ¢asti kromé Svojanova, BlaZova a Kaderina, které jsou
znacne vzdaleny od moznosti napojeni. V pristich dvou letech budou ¢ineny potrebné kroky k
budouci mozné realizaci této obrovské investice, ktera v nasi obci nema obdoby.

V dal&im obdobi je tedy ped nami  spousta préace a starosti. P7al bych nam vsem, aby se tyto
narocné cile, které jsou prred nami, naplnily. K tomu je teba hodne zdravi a spokojenosti. To
vSe Vam prgji v nasledujicimroce.

Ing. Zden¢k Foltyn, starosta
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6. 12. se konala v kostele sv. Gotharda v Bouzove Mikulasska nadilka za Gcasti 94 deti
7. 12. probehla v Radni¢nim séle v Bouzové MikuldSska nadilka porddana Ochranci
Panskych rybnikd za Gc¢asti 75 déti

§ byl pfedan navrh Gzemniho planu obce Bouzov na MéU Litovel, ktery ho zacne
projednavat se vSemi dotéenymi instutucemi

byly podany Zadosti o dotaci na opravu kaplicek v BlaZzove, Kaderiné a Svojanové

byla podana zadost o dotaci na zatepleni zdravotniho strediska v Bouzové

23. prosince se bude v Podoli konat prfedvanocni setkani u “svaraku”

27. prosince se na Bouzové sejdou priznivci zimniho pochodu - viz pozvanka

wn

w W W W

OZNAMENI

1. Obecni Urad v Bouzové oznamuje, Ze 23. a 31. prosince 2008 a 2. ledna 2009 bude
Urad uzavien. Pokladna bude oteviena nejpozdéji 22. prosince 2008.

2. Katastralni trad oznamuje, Ze v obdobi od 1. 1. 2009 do 1. 6. 2009 bude v katastralnim
Uzemi Hvozdecko a Kovéarov provedena revize souladu Udajd katastru nemovitosti se
skute¢nym stavem v terénu - tzv.

3. Zubni lékarka MUDr. Putikova nebude ordinovat 22. 12 2008 - 4. 1. 2009.

4. Prakticky lékai MUDr. Campi$ bude o svatcich ordinovat nasledovné:
Pondéli 29. prosince
Bouzov 6,30 — 10,00 hod.
Hvozd 11,30 - 13,30 hod.
Utery 30. prosince
Luké 8,00 - 10,00 hod.
Bila Lhota 11,00 - 13,00 hod.
Stieda 31. prosince — neordinuje
Patek 2. ledna - neordinuje

5. Uzemni plan obce byl vefejnosti pfedstaven autory ing. Arch. Petrem Malym a ing.
Janem Rozsivalem 20. listopadu 2008 v Radni¢nim sale. Mala u€ast obanu vedla Radu
obce k rozhodnuti opakovat prezentaci po jednotlivych &astech obce v nasledujicich
terminech vzdy v 17,00 hod.
Pondéli 12. 1. 2009 v hospodé U veverek v Kozové

pro ob&any z Kozova, Kadefina, Blazova, Bezdékova a Svojanova
Utery 13. 1. 2009 v pohostinstvi v hasiéské zbrojnici v Jefmani pro ob&any z Jefmané
Pondéli 19. 1. 2009 v zasedaci mistnosti obecniho domu v Podoli

pro ob&any z Podoli a Obectova
Utery 20. 1. 2009 v zasedaci mistnosti v hasiéské zbrojnici v Ole$nicich



pro ob¢any z OleSnic
Pondéli 26. 1. 2008 v pohostinstvi ve Hvozde¢ku pro obcany ze Hvozdecka a Kovarova
Utery 27.1.2009 v Radniénim séle v Bouzové pro ob&any z Bouzova a Dol{

5. Svoz odpadu ve svatky: 25. prosince 2008

SDELENI

Obec ziskala na plynofikaci oci Podoli, Obectov, OleSnice, Kovarov a Hvozdecko dotaci ze
SFZP.

Zacatkem roku 2009 bude provedeno zavérecné vyulctovani této pridélené dotace.
Urtité dojde ke kraceni dotace, protoze neni naplnén pocet pripojenych rodinnych
domi. Zadame Vas timto vSechny, kteri jesté budou pripojky realizovat, aby do konce
ledna 2009 nahlasiti na obecni Uiad termin provedeni.

PRISPEVKY

O zahajovaci vystavé na Bouzové

Obyvatele nasi obce informovaly Bouzovské noviny o pripravé této ojedinélé vystavy uz v zari
2008. Konala se v bouzovském penzionu, jeho pékné spole¢enské mistnosti, od 3. do 5.10. dale
10. az 12.10.2008 a pak byla jeSté prodlouzena o tyden na Zadost poiradatele, aby ji jeSté
dodate¢né mohli navstivit Zaci a ucitelé Skoly. Byla to vystava fotografii z naSeho kraje, kterou
pripravil pan Vaclav Kopka ze Svojanova. Autor ji instaloval do novych ramd, které pro obecni
Urad obstaral v Praze.

Pozadal mne o organizaci dozoru na vystavé a tak jsem se dovédéla dost o tom, jak mistni lidé
znaji svij kraj. Na fotografiich byly unikatni zabéry krajin i detaili za delSi ¢asové obdobi, dnes
uz neopakovatelné. Nékteré byly pro divaky i hddankou. Své dojmy nam zapsali do seSitu. Uvedu
nékteré doslovné:

,Uméni divat se je dar o to vzacnéjsi, kdyZ jim obohacujeme druhé.” ,Vystava ma vysokou
uméleckou Uroven, ukazuje to, ¢eho si v prirodé bézné nevsimame.“ ,Bouzovsko je krasna
krajina, vazme si ji a chodme s otevirenyma oc¢ima.“ ,Vystava je krdsna svoji hloubkou.” ,Pan
Kopka opét nezklamal, jeho fotografie maji dusi.“ ,Krasné fotografie pohladi dusi i o¢i.” ,, Moc
vysoka profesionélni aroven.“ ,Mame krasné okoli a vyborného fotografa.“ ,Jako v pohadce.”
,Jesté vystavu neruste, at’ ji mize shlédnout co nejvice lidi.”

Vystavu vidélo od zahajeni panem starostou asi 200 obcand a 47 Zakt mistni Skoly. Zeptala
jsem se autora na okolnosti pripravy této vystavy.

»Vim od Vas, Ze tato bouzovska je Vasi pétadvacatou vystavou.”

.Je to tak. Pravé kdyZ zacinala, projevilo o ni zadjem kulturni zatizeni ve slovenské Skalici, kde
jsem mél jinou vystavu uz loni a velmi se tam libila. Proto mne asi zvou znovu.”

,Ocekaval jste podobny ohlas od bouzovské vystavy?“

»Musim priznat, Ze ani ne. PovaZoval jsem ji za vystavu pro Bouzov spi$ zkuSebni, abych zjistil,
ma-li viibec smysl zde délat néco podobného. Méla ukazat, nakolik mistni maji zajem nejen o
svoji krajinu, ale také o vystavu coby ojedinélou kulturni udalost v obci, zvlast' proto, Ze takové
vystavy tu pirede mnou nikdo nedélal .

~Reknéte tedy jak obstali bouzovsti, coby navitévnici a zajemci o vystavu?*



»Z dlouholetych zkuSenosti vim, Ze o koncerty a vystavy ma zajem jen urcita kategorie lidi. A
nemusi to zrovna byt vzdélanci. Ti ostatni jsou bud’ Ihostejni, nemaji zajem ani o krajinu ani jeji
estetické hodnoty a daji prednost mozna hospodé pied vystavni sini. Tak je to asi vSude, nejen
na Bouzové. Treba v LoSticich nebo v Litovli se 0 mou vystavu nezajimaly Skoly, tieba tamni
gymnazium, kde se vyucuje také vytvarna vychova. Je to na ucitelich, zda viibec sami maji zajem
a také zalezi na tom, co o vystavé dokazou rici svym zakiam. V Losticich napr. priSla jedna stara
pani ucitelka s tridou, zatimco tamni vytvarny obor Zakladni umélecké Skoly vystava nezajimala.
A Slo o podobnou vystavu jako tato bouzovska. Také i tam je pole neorané. Je to ovSem vizitka
arovné uciteld.

O tom jaky dojem udélala na ty, co ji vidéli svéd¢i mnozstvi krasnych zapist v sesité, nékteré
jsme uvedli. Pro ty byla vystava nesporné kulturni udalosti a zazitkem. Ti, co si nenaSli chvilku
¢asu, zejména mistni, maji Skodu, protoZe tato vystava se uz opakovat nebude, mozna jinde.”

,Co byste vzkazal obyvatelim Bouzova pro pristé?*
»Dékuji jim, vystava byla uzite¢na pro né, pro mne znamenala uz jen jeji priprava mnoho préce a
¢asu. A to nemluvim o vzniku téch snimki. To je prace na léta. Rekl bych, Ze vznikaji vzacné, asi
tak, jako kdyz hledame hribky v dobé, kdy skoro nerostou. Pri priSti vystavé, treba opét krajin se
uz podivame jinam. Zminim se také piedem vic o technickém pozadi vzniku takovych zvétSenin
jako byly na této vystavé. Zajemci uz jsou doptredu zvani.”

Riizena Filipova

Véclav Kopka

Novy Skolni rok v Zakladni Skole Bouzov

Prazdniny utekly jako voda a zase ndm zacal dalSi Skolni rok. Novy Skolni rok snovymi
povinnostmi, udalostmi, vécmi.

V prvé fadé k nam zavitali novi prvniacci, ¢trnact Sikovnych holek a kluki, kterym ke vstupu do
8kolniho Zivota vsichni pirejeme hodné sil. Cekaji nas nové Zidle a lavice v dilné, Z&ci si je sami
vyzdobili motivy zvirat. Rozbéhly se nové krouzky, takové, které tu jeSté nebyly. Velky ohlas
zaznamenal turisticky krouzek, ktery planuje spoustu zajimavych vyleti do okoli ale i do
vzdalenéjSich mist naSi republiky. TéSime se také na nové akce. Od listopadu se napiiklad
rozbujela Skolni scrabblemanie — mési¢ni soutéz vSech déti v hrani scrabblu. Nékteri nadéjni
Sachisté se budou poprvé Ucastnit Sachového turnaje v Olomouci. Objevil se ndm novy Skolni
¢asopis, nesouci ndzev Twister - mozna uz se Vam také dostal do rukou. Také v t¥i roky trvajici
adopci africké holci¢ky nastaly nové zmény. Bohuzel jsme nasi hol¢icku Mariam museli nahradit
novou holci¢kou Ali, protoze Mariam se odstéhovala do Guineji, kde uZ ji nelze prispivat na
Skolni dochazku. Také s ndmi bude od zari spolupracovat nova Skolska rada. Pivodni radé
skoncilo trileté volebni obdobi, takze jsme si volili nové zastupce. Rada bych vyuZila této
prilezitosti a podékovala bych ¢lenim byvalé Skolské rady za jejich praci a drahocenny cas,
ktery Skole vénovali. Zejména chci srde¢né podékovat za velmi peclivy a poctivy pristup panu
Ladislavu Kuncarovi, predsedovi Skolské rady. Zejména diky jeho prispéni byly v uplynulych
trech letech vyreSeny palcivé zalezitosti, které Skolu trapily.

Nezbyva nez poprat zakam, uciteldm a rodi¢iim, aby novy Skolni rok prozili co nejlépe, sco
nejlepSimi vysledky a aby si zminénych novinek co nejvic uzili. TéSime se, Ze si rodice ale i
ostatni obyvatelé Bouzova a okoli najdou cestu do Skoly nebo alesponi na jeji webové stranky,
aby se podivali, jak a ¢im Skola Zije a dokazali si vytvorit vlastni nazor na bouzovskou skolu.

Mgr.Andrea Rezni¢kova, reditelka

J Informace o ¢innosti Pony klubu OleSnice za rok 2008 J



Tak jako kazdym rokem se blizi konec sportovni a chovatelské sezony roku 2008, prichazi na fadu malé
ohlédnuti se zpét a zhodnotit co se ndm podarilo a co méné. Jako kazdym rokem se ndm zase pozménila
¢lenska zékladna. Tim, Ze nékteré déti od nés odejdou, ale zase vétSinou nékolik déti pribude, takze se to
toci porad dokola a ¢lenské zékladna se spiSe zvySuje
K 31.08.2008 jsme byli zarazeni oficialné do seznamu jezdeckych 3kol v CR -Ceskou Jezdeckou
Federaci.(Cvicitel- Lucie Kosenkové , discipliny : skoky, dreztira, viestrannost a sprezeni) Tato vyuka se
vlastné jiz provadéla v minulych letech, kde déti kazdym rokem vétSinou UspeSne a v hojném poctu délali
jezdecké licence.
V letoSnim roce délali 3 jezdci ZkousSky zakladniho vycviku jezdce
JDne :12.4.2008 v Trestiné -Haji- VSichni 3 Gcastnici zdarné zkousku udélali.
JChovatelské akce poradané u nas J
. J10.dubna se konal svod klisen a zéapis do plemenné knihy Ceského sportovniho ponyho- bylo
predvedeno 13 klisen

J 16. srpna se konal 6.ro¢nik celostatni vystavy ¢eského sportovniho ponyho.Hlavni poradatel této
vystavy byla Asociace svazu chovateli ¢eského sportovniho pony. Spolupotadatelé byli Asociace chovu
koni CR- Pisek a Pony klub Olesnice, ktery zajistoval cely priibéh vystavy. PrihlaSeno bylo 42 koni,
pritomno bylo 33 koni. Nékteri prihlaSeni vystavu vzdali k viili Spatnému pocasi, které nam moc nepiélo a
to se projevilo i na Ucasti divaki, kterych bylo méné nez se ocekavalo. V odpolednich hodinach probéhl
sportovni program.
J 25. zari v Litovli na Sargone se konaly vykonnostni zkousky tii a étyiletych klisen a hirebei ¢eského
sportovniho ponyho( celkem 15 koni). Od nas byli pritomni 3 koné, které ptipravovala cvicitelka Lucie.
Klisna Amalka s Lucii Kosenkovou se umistily na 2.misté s celkovym poétem 7,8,bodt, klisna Dambra s
jezdkyni Hanackovou na tietim misté 7,7 bodid. Hiebec Del Aifr s Lucii Dudovou se v kategorii hiebci
umistil na 1. misté s po¢tem 8,1 bodt. Krumnikl Lubo$ jako jediny zUc¢astnény predvedl své klisny Bonu a
Nelu v z&prahu, klisny ziskaly 7,7, a 7,5 bodi . Po vykonnostnich zkoudkéach probéhla licentace hiebcti ,
kde byli predvedeni 4 htebci, dva z nich byli zarazeni do chovu.

NaSi jezdci
Celkem zajeli 285 startd, z toho ziskali 19x 1.misto, 21x 2.misto, 21x 3.misto, 19x 4.misto,
23x 5.misto, celkem umisténi 103x, UspeSnost 36,14%
JKde jsme byli na zadvodech
Trojanovice, TieStina Haj, Zadlovice ,Rudna pod Pradédem, Olomouc, Sobotin Troubelice,
Sumperk, Prostiedni Beéva, Frenstat pod Radhostém, Hradec nad Moravici, Humpolec,Pardubice,
Topolany
V letoSnim roce mame dvojnasobnou oblastni mistryni Hanku Hanakovou s koném Cit , kterd vyhrala
v parkurech i ve vSestrannosti a v drezite ziskala 2. misto na oblastnim mistrovstvi
Bara Podsklanova s koném Bohemian Freyr vyhréla také oblastni mistrovstvi v parkurech, v jiné kategorii,
ve vSestrannosti skoncila na 5. misté
Monika Dudové v parkuru 3. misto a ve vSestrannosti 4. misto na oblastnich mistrovstvivh.
V letoSnim roce se zavody vesmés konaly v klubech, které jsou od nas znacné vzdalené vétSinou pies
100km, coZ je ndroc¢né na dopravu a ¢as. Mnohdy se muselo jet na zavody o den drive, aby se nemuselo s
konimi jezdit hodné brzy rano. Casto se uz od 8.00 hodin startovalo.
Na to, Ze mame mladé a kazdym rokem i nové, vétSinou zacinajici jezdce, mizeme byt s vysledky celkem
spokojeni. | kdyz to nékdy mohlo dopadnout Iépe !!!
J J Rad bych chtél podékovat za finanéni prispévky J :
JKrajskému Gradu Olomouc, Méstskému Uradu Litovel, Obecnimu Gradu Bouzov, Ceské jezdecké federaci,
CSTV Olomouc
JVsem sponzordam:
Stavebni firma Tomek, Zemédélské druzstvo Hartiovice, Mohelnicka zemédélska spole¢nost, KDH - Bila
Lhota, Pila Bezdékov nad Ttebivkou ,Vladimir Sapara
JDéle bych chtél podékovat vSem ¢élentim , jak rodi¢m tak i détem. | tém, ktefi u nds kon¢i a prestupuji
jinam, za praci a vysledky naSeho klubu.
JNasim jezdctim za dobrou reprezentaci klubu, velkou pili a chut zavodit. Neni to vZdy Upliie jednoduché,
vétSina z déti jezdila prvni nebo druhou sezénu, takZe se vyrovnavali se svymi konmi, pravidly jezdeckého
sportu, nékdy s neptizni pocasi, velkou a hlavné starsi konkurenci.

Zavérem chci poprat do nového roku vSem ¢lendm, ale i ostatnim, kteri ndm pomahali. Hodné Stesti,
zdravi a veskeré pohody i nalady, na zavodech dobré umisténi a jizdy bez padu. J J J
Za Pony klub Adolf Odlozil



Cinnost seniorklubu v roce 2008

15. ledna
- plan na rok 2008
- p. u¢. Véaclav Kopka ze Svojanova — seznameni s pracemi

5. Unora
- velmi zajimava prednaska MUDr. Campide o prvni pomoci a preventivnich prohlidkach
- pripravovany zajezdu do Polska

4. brezna
- vramci MDZ vystoupeni déti z 1. a 2. tridy a 5 kytaristi z umelecné Skoly
- predvadecka titanovych hrnci p. Milenice z Breclavi

1. dubna 5
- referat zcest p. Suby v Dolan spojeny s videozaznamem
- vystoupeni deti z materrské Skoly

7. kvétna
- tradi¢ni majova veselice v sale JZD Bouzov
- vystoupeni diichodkyr: z Horky

26. kvetna
- zajezd do Olomouce na operetu “ Krasna Helena”

3. cervna

- tradi¢ni pochod Taliankou, instruktéz o severské schiizi s holemi

- posezeni na hristi s pohostenim

1. cervence

- beseda 0 Skotsku s videoprojekci - p. Petr Skotnica a David Belica

11. cervence
- tradi¢ni setkéni v kaderinské hospiidce

9. Z&ri
- prednadka p. J. ZenoZicky o historii Bouzovska a o partyzanské ¢innosti od koncer. 1944
- informace o pripravovném z4jezdu do Choliny, Pierova a Brodku

7. 7ijna

- jednodenni poznavaci z4jezd — 35 Ucastnikii

1. Cholina — skanzen v puzdnich prostorach obecniho Gradu
2. Cholina — rodinnd shirka orezovatek

3. Prerov — museum J. A. Komenského

4. Brodek u Prerova — zvonarska dilna p. Dytrychové

5. Obchodni dizm Globus Olomouc

11. listopadu
- hudebni predstaveni — Zdenek Cernohouz a Mirek Krahulec



4. prosince
- prodegj mydel vanocnich dekoraci a drobnych dareckii

- zabava s mikul&3skou nadilkou, k tanci a poslechu hral M. Koupil

Na setkanich Seniorklubu bylo podavano obcerstveni.
Ludmila Hyjankova

ZPRAVODAJSTVI Z ODDILU KOPANE TJSOKOL BOUZOV ,B*-
1.FC OLESNICE

Podzim 2008:

Priprava na podzimni ¢ast sezony byla zahajena 15.7.2008 pod vedenim trenéra J.Kamlera ml. a
vedouciho muZstva J.VIcka.
V kédru doslo k nékolika zméném:
- po nékolika letech odeSel L.Gallo, ktery odvadél zejména ,,A“ muzstvu vyborné sluzby,

za coZ mu patti jeSté jednou podékovani.“B* muzstvo mu piedalo pti pripravném utkani

z jeho novym mateiskym oddilem — Maletinem velky darkovy ko§, ale vedeni oddilu mu

uz zdaleka takovy dar nedalo....
-z ,A“ muzstva priSel J.Kamler, opacnym smérem se piesunul L.Haic.Z dorostu se piresunuli

do ,B“ muZstva P.Bure$ a M.Kamler

-z hostovani v Paloniné se vratil L.Navrétil, na hostovani z Litovle priSel M.Juras
Trénink.jednotky probihaly 3x tydné, sdocela dobrou Ucasti hraca.Sehrali jsme i nékolik
pripravnych utkani: Bouzov ,B* 2:3 Maletin, Bouzov ,B“ 1:6 Lukavice,
Bouzov ,B“ 0:0 Michalkovice
V generalce na start soutéze jsme prohrali s muZzstvem Huzové , kdy zejména prvni polocas”
jsme piedvedli naprosto skandalni vykon.
Naproti tomu jsme v prvnim mistrovském utkani v Prikazich s doméacim ,B“ muzstvem piedvedli
zejména v 1l.polocase velmi dobry vykon, kdy hra spliiovala parametry moderniho fotbalu.
BohuZel se ve 2.polocase naplno projevily aspekty, kterymi byl ovlivnén cely podzim- zranéni
hracd, s tim souvisejici neustalé zmény v sestavé a velké mezery v defenzivni ¢innosti — zejména
v prechodu z Gto¢né do obranné faze.
Zranéni bylo skute¢né mnoho. L.Navratil — operace menisku — cely podzim mimo hru
T.Kamler — poc¢tvrté! vykloubené rameno — mésic mimo hru
P.BureS- nastipla kli¢ni kost — 3 tydny mimo hru

Minimalné v jednom utkani z divodu zranéni chybél i J.Kamler, Vitoul, Juras, TylSar,Bures,
Mejzes,Zatloukal....

Vysledkem je proto az 9.misto v tabulce po podzimni ¢asti.

Podékovani
- vS8em sponzortm, kteii prispéli finanéné nebo materialné na ¢innost oddilu
- starostovi, ing.Foltynovi za dlouhodobou podporu pii budovani areélu, které si v
- nejvétsSi podékovani si bezesporu zaslouzi pan Jiri Vicek,clovék ktery nékoli let tahne
oddil v Olednici a vénuje ¢innosti pro oddil veSkery volny ¢as.Za préci, kterou pro oddil
mezi nami.JIRKO DEKUJEME!!
- v8em obétavym lidem, ktefi prispéli ke zdarnému chodu oddilu



POZVANKA

1.FC OleSnice si Vas dovoluje pozvat na 1.ples fotbalistt 1.FC OleSnice, ktery se uskute¢ni
v sobotu 24.ledna 2009 od 20 hod. v sale Mohelnické zemédélské spole¢nosti na Bouzove.
K tanci a poslechu hraje skupina Krejn z Konice.Bohaté obcerstveni a tombola.

Zapsal: Jan Kamler ml.

SOKOL BOUZOQV - oddil kopané

Vazeni sportovni pratelé,
dovolujeme si stru¢né zhodnotit podzimni ¢ast fotbalové sezony 2008/2009. Do tohoto
ro¢niku vstoupila druzstva muza A", ,,B“ a mladSich benjaminki.

Muzi ,A“

Do historicky prvni sezény v krajské soutézi vstupovalo muzstvo s cilem bavit fanousky
libivym fotbalem a dobrymi vysledky, coZ se na doméacim hristi urcité povedlo. O poznani horsi
uz to bylo s vykony na hriStich souperi, kde se sice podarilo dvakrat zvitézit, ale rozhodné bylo
navic. | tak panuje s podzimni ¢asti spokojenost a vérime, Ze se po dlouhé zimni prestavce
budeme opét divat na pékny fotbal s dobrymi vysledky.

Vysledky a stielci:

BOUZOV Bohunovice 1:2 B: Bahounek

BOUZOV Prikazy 2:0 B: Bahounek, Strupek
Slavonin BOUZOV  2:3 B: Strupek, Votava, Bahounek
BOUZOV Cernovir 6:2 B: Serhant 3, Strupek 2, Votava
Dub n/M BOUZOV  5:2 B: Strupek, Bahounek

BOUZOV Paseka 3:2 B: Bahounek 3

Hlubocky BOUzZOV 3.0

BOUZOV Cervenka  3:2 B: Serhant, Bahounek, Strupek
Mohelnice "B" BOUZOV  3:1 B: Strupek

BOUZOV Lutin 2:2 B: Silbersky, Votava
Chvalkovice BOUZOV  3:2 B: Strupek, Silbersky

BOUzZOV Drahlov 3:2 B: Strupek 2, Votava

Horka n/M BOUZOV 0:3 B: Votava, Strupek, Haic
Bohunovice BOUZOV 6:3 B: Bahounek 3

Prikazy BOUZOV  3:1 B:FiSara

Tabulka — muzi ,A“, |. B tfida, skupina B

1.Hlubocky 15 11 2 2 38:11 35 (+11) Strelci:

2.Dub na d Mor. 15 9 3 3 37:23 30 (+6) 11 - Strupek
3.Bohunovice 15 10 0 5 34:23 30 (+9) 11 - Bahounek
4.Cervenka 15 9 1 5 33:15 28 (+4) 5 - Votava
5.Mohelnice 15 8 2 5 33:23 26 (+5) 4 - Serhant
6.Slavonin 15 7 3 5 23:19 24 (0) 2 - Silbersky
7.Lutin 15 6 4 5 33:23 22 (+1) 1 - FiSara
8.Bouzov 15 7 1 7 35:37 22 (+1) 1 - Haic
9.Drahlov 15 6 4 5 27:29 22 (+1)



10.Cernovir 15 4 3 8 19:29 15 (-9

11.Prikazy 15 4 2 9 24:31 14 (-10)

12.Chvélkovice 15 4 2 9 18:26 14 (-7)

13.Paseka 15 4 2 9 22:38 14 (-10)

14.Horka 15 1 113 11:60 4 (-17)
MuZzi B

Muzstvo pod vedenim Jana Kamera ml. a Jiriho VItka mélo za cil boj o postup do IlI. t¥idy,
ktery by byl odménou za snahu zkvalitnit podminky pro hrace a stalé vylepSovani arealu v
Olesnicich. Bohuzel vSak tak Spatnou polovinu soutéZe hraci snad ani nepamatuji a nezbyva, nez
se 0 postup poprat az v nasledujici sezoné.

VysledKy a stirelci:
Prikazy B BOUZOV 3:3 B: Mejzes 2, Losa

BOUzZOV Mladec 0:2
BOUZOV M. Hizova 1:3 B: Zapletal
Nedvézi B BOUZOV 1:0
BOUzZOV Kralova 2:0 B: Losa, Kuba
Grygov BOUZOV 6:1 B: Zatloukal
BOUZOV TrSice 1:1 B: TylSar
StépanovB  BOUZOV 6:2 B: Sasak, Juras
BOUZOV Luka 2:2 B: Tyl3ar, vlastni

Tabulka - muZi B, 1V. tiida, skupina B
1.Grygov 9 6 30 30:9 21 (+9 Stirelci:
2.Mladec 9 612 25: 8 19 (+7) 2 - Mejzes
3. Kralova 9 52 2 30:13 17 (+5) 2 - TylSar
4.Luka 9 342 15:16 13 (-2) 2-Losa
5.Prikazy B 9 261 18:15 12 (-3) 1 - Sasdk
6.TrSice 9 324 14:18 11 (-1) 1-Juréds
7.MoravskaHizova 9 3 1 5 18:29 10 (-5) 1- Zapletal
8.Nedvézi B 9 216 4:18 7 (-8) 1 - Zatloukal
9.Bouzov B 9 135 12:24 6 (-9 1 - Kuba
10.Stépanov B 9 135 15:31 6 (-6)

MladSi piipravka

Do této sezony vstoupili pod vedenim Radka Zapletala i naSi benjaminci, kteri hraji
okresni prebor mladSich pripravek. Jejich soutéz se hraje turnajovym zptisobem a v Bouzové se
turnaj konal 20. zari. Abychom zajistili dostatec¢ny pocet déti pro vstup do soutéze ve své vékové
kategorii, zkuSebné jsme se pripojili k FKM Konice, ktera sdruzuje mladeznickd muzstva
z blizkého okoli. Pokud bychom chtéli sestavit muzstvo jen z ,,bouzovskych* déti, museli bychom
je zdtvodu vékového rozpéti prihlasit do starsi pripravky, coZz by mélo za nasledek vysoké
porazky a prestala by je hra bavit. V souc¢asné dobé jsou tedy naSi mladSi benjaminci doplnéni
hraci z Hvozda a naopak naSi starSi dopliuji jejich muZstvo.

Tabulka — okresni piebor mladSich pripravek

1. 1.SK Prostéjov A 30 227 :17 84
2. FEKM Konice "B" 30 94:32 65
3. FEKM Konice - BOUZOV 30 92:52 65
4. TJ Sokol Cechovice 30 30:117 24

5. 2.SK Prostéjov B 30 28:115 16

6. TJ Han4 Prostéjov 30 19: 157 10




Znovu bychom chtéli touto cestou podékovat vSem hractim a trenérim za reprezentaci
Bouzova a vSem fanouSkim za jejich podporu. Dale dékujeme vSem naSim sponzorim a
predevsim Obecnimu Utadu, bez nichz by naSe ¢innost nemohla fungovat a v neposledni radé
také vSem lidem, kteri se o chod naSi organizace staraji.

Sponzori Sokola Bouzov: Obecni Grad Bouzov, Fortuna sazkova kancelar, a. s., Stavebni firma
Tomek, DCD Ideal Slavétin, Armaturka Vranova Lhota, Zdenék Kroupa, Pivovar Litovel, AZ
stavebniny Litovel, Bouzovska pila, sr.0., YETTI Bouzov, Kartografie Machovsky, Zahradnictvi
Jan Holub Hvozde¢ko, SHARP centrum Olomouc, Sklaiska minihut Bouzov, Zenit Cervena Lhota,

ZLKL Lo§tice,v Hrad Bouzov, Hotel Bouzov, Javoricské jeskyné, Sportovni minikary, lveta
Priichova, Jiti Svec, Miroslav Pospisil.

ZAVEREM VAM VSEM PREJEME HEZKE A KLIDNE PROZITIi VANOCNICH SVATKU A
HODNE STESTI, ZDRAVI A SPOKOJENOSTI V ROCE 20009.
Za TJ Sokol Bouzov
Petr Formanek

POTRAVINOVY KLUB

Rédi bychom se obrdtili na ty zvas, kteti hledate moznost poridit kvalitni potraviny na véhu, potraviny bez
chemikdlii a genetické modifikace, nebo potraviny pro bezlepkovou dietu, lidi s diabetem ¢i jinymi stravovacimi
problémy. Také se obracime na ty zvés, kteri prosté chcete kupovat potraviny vypéstované ¢i vyrobené
v blizkém okoli. To v8echno nemusi zistat jen snem.

Ve svété i v CR existuji mnohé iniciativy, které toto vie poskytuji pro hrstku znamych ¢i pro tisicovku lidi. Neni
na tom nic sozitého. Predstavte si, Ze byste do klubu viozili 200 K¢, které se vam vrati v potravinéch, pokud se
jg rozhodnete opustit. Takovéto ,viozné" se spoledné vyuzije k tomu, aby se mohla poridit pocatecni (pozdg;i
dalSi) zasoba potravin ve velkém, aby se poridily vétsi kontejnery na jegjich uchovavani a na podobné naklady.
Pri ,nakupu“ s prinesete vlastni saéky ¢i kontgjnery, do kterych odvézite pozadované potraviny, a tak vlastné
uSettite za obaly a potraviny poiizujete za velkoobchodni cenu. Odnesete si potravinu vysoké kvality za
srovnatelnou cenul.
Takovy klub také poskytuje piileZitost pro ¢leny, aby si mohli nabidnout své vliastni vyrobky a vypéstky. Mé&li
nékdo piebytek doma vypéstovanych brambor a jiny zase mnoho marmeléd, pro¢ to nenabidnout ostatnim, kteri
to nemqji?
Velkera sprava klubu je verging, tedy pristupnéd vsem ¢lenam. Kdokoliv miize kdykoliv nahlédnout, jak jsou
finance vyuZity a jaké jsou zasoby. A pokud se rozhodne ¢lenstvi ukonéit, mize tak uginit kdykoliv. Clenstvi
k ni¢emu nezavazuje, ani k nakupu. To je vSak vétSinou divod, proé ¢lenstvi vznika.
Predstavte si, Ze by takovy klub mohl byt i na Bouzovsku! Rédi bychom je zacali, vyhledali ,, sprévce”, nabidli
prostory pro skladovani a podélili se o kontakty na ndkup potravin. Vybavujeme takeé vétsi kuchyn, ktera ponese
bio certifikét a v niZ se budou vyrébét nejraznéjsi (nemasné) potraviny. V ni hodlame také nabidnout prileZitost
pro setkani, pii nichZz se miZzeme vzgemné ugit napiiklad jak upéct chleba z kvasku, jak zavarovat ovoce, jak
péct pecivo bez cukru, apod. VSe ohledné klubu je vSak potieba vice prohovorit — jak klub zagit, jaka by meéla
byt struktura, jaké zbozi objednat. Proto si vas dovolujeme pozvat na zahgjovaci schiizku 7.1.2008 v 19 hodin
v Podoli 3. Pokud neznéte cestu, zavolgjte nam na 737 410 259.
Pokud se vdm nepodaii piijit na tuto zahajovaci schiizku, a mate zgem, pak vas radi uvidime na nékterém ze
stiedecnich vecera (vzdy od 18 hodin), které budou nésledujici:
21. 1. 20009: Pohanka a §palda— staré zndmé? Ale jak je uvatit, aby chutnaly?

4. 2.2009: Zdravé dezerty a mlsani
18. 2. 2009: Radost ze zdravych déti —jak varit pro déti

4. 3. 2009: Peceni chleba z kvasku (termin tohoto setkani miize byt jesté zmenen)

V dobé, kdy budete ¢ist tyto radky, jiz bude v provozu také nés bioobchod Jen Sen, ktery je zéasti napojeny na
turistickou sezonu, otevieno vsak bude také po dohodé. V nabidce jsou riizné druhy mouk, jahly, pohanky ajiné
obilniny, ludténiny, vino, kava, ¢okolady a jiné pochutiny, koreni, &¢ivé masti z mistné vypéstovaného konopi,
tricka z biobaviny, obleceni atasky z konopi a baviny, literatura apod.

v s

Na shledani se t&Si Radka a Max Jensenovi



POZVANI

Bouzovsti hasi¢i vas srdec¢né zvou na nasledujici akce:

ZIMNI POCHOD OKOLIM BOUZOVA

Prezentace a zapis Ucastnikii
v sobotu 27. prosince 2008 od 8:00 do 10:00 hodin
v Radni¢nim sale OU Bouzov. Startovné dobrovolné.
Obcerstveni po trase zajisténo. V cili ¢erstva domaci zabijacka.
Cil opéet v Radni¢nim sale.
Zveme rodice s détmi a vSechny priznivce cerstvého vzduchu.
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DETSKY MASKARNI KARNEVAL

Srdecné zveme déti a rodice na tradic¢ni detsky maskarni karneval.
v sobotu 7. inora 2009 ve 14hodin.
Uvadi sasek VIKI — agentura Bavi.
Sal byvalé Bouzovské zemedélske spolecnosti v Bouzové.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HASICSKY PLES
SE USKUTECNI 7. UNORA 2009. HUDBA FOFROVANKA.
ZACATEK VE 20 HODIN V SALE BYVALE BOUZOVSKE ZEMEDELSKE
SPOLECNOSTI.

TéSime se na vasi Ucast.

Hasic¢i bouzovského okrsku vas zvou na

OKRSKOVY HASICSKY PLES
V SOBOTU 28. UNORA 2009 zACATEK VE 20 HODIN




V SALE BYVALE BZS v BouzoVE. HUDBA MEFISTO Bouzov.

Vanocni a novorocni prani
Hasici preji vSem obcaniim pokojné a radostné proziti vanoénich svatkaii.
Rok 2009 prozity ve zdravi, spokojenosti a bez mimoradnych udalosti.

oO~NOOT A~ WN -
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HODY CUP 2008

Dne 8.listopadu 2008 se uskutecnil na h7isti v Olednici jiZz Xll.rocnik turnaje v malé
kopané. Turnaj se uskutechil za Gcasti 14 druzstev, ktera se umistila v nésledujicim poradi
(pro porovnani je v zavorce uvedeno poradi z predchoziho rocniku) :

. Slavoj Lostice (1)

. Star JeSov (2)

. TJ Kladky

. Bouzov (7)

. Lyon Stfemenic¢ko

. FC Naftar

. Ruzek LosStice (8)

. Rimani Kladky

. Moribundus Ole3nice (6)
10.
11.
12.
13.
14,

TJ Luka
Hvozdecko

1. FC Literpoll ( 3)
Kinder Laky
Kozov

Sponzori Hody Cupu:

LyZarsky areal - TJ Sokol Kladky
Statni hrad Bouzov

Head Litovel

A.W. LoStice

Metrie LoStice

Pivovar Litovel

Hospidka u Bodi — Bila Lhota

HISTORIE HODOVYCH TURNAJU - vitézové: 1997 TJ Slavoj Lostice, 1998 Jefmars,
1999 Bouzov, 2000 Zenit C. Lhota, 2001 Moribundus Ole$nice, 2002 TJ Luka, 2003 FC Levotil,
2004 FK Riman Kladky, 2005 FK Riman Kladky, 2006 Slavoj Lostice, 2007 Slavoj Lostice, 2008
Slavoj Lostice

Zaverem bych chtel podekovat hraciim i divakiim za Gcast, obci a sponzorim za ceny
avsem lidem, kteri pomahali p7i priprave turnaje. Zvlastni podekovani pat7i pani Ludmile
ArnoSové za upecené hodové kolacky.

Nashledanou p#i dalSim - XlIll.rocniku, ktery se uskutecni 7. listopadu 2009 !!!

Za ASDS Moribundus a SDH Olesnice Miroslav Kolavik




ASDS MORIBUNDUS A SDH
OLESNICEPORADAIJI

v sobotu 10.ledna 2009 v 12:30 h
v obecni klubovné v OlesSnicich

TRIKRALOVY SACHOVY TURNAJ

KATEGORIE: - DOSPELI
- zaci (vék do 15 roki)
Startovné ¢ini 30,- (dospéli)

Prihlasit se mazete do 9. ledna na adrese:
Miroslav Kolavik, Bouzov — Doly 13, tel.: 773 212 743
e-malil: :moribundus.olesnice@centrum.cz

TéSime se navas U¢ast a nezapomeiite si vzit sebou pevné nervy a
dobrou néladu.

OZNAMENI — NAVRH K SETKAVANI

Mili Bouzované!

Posledni dobou se na nas vali zpravy o svétovych problémech, které hovori o financnich,
potravinovych, energetickych a klimatickych problémech, ty nejpesimistictéjsi vidi i zhrouceni
celé lidské spolecnosti. Existuji teorie, které se zabyvaji tim, jak by se spole¢nost méla zménit,
abychom obstéli a tuto planetu mohli dale obyvat. Radi bychom pozvali ty z vas, kteri se o
podobnou problematiku zajiméate k setkanim kazdou druhou stiedu vecer, na kterych bychom
hovotili o svych pohledech na zménu klimatu, na to, co pfijde, kdyz vycéerpame vSechnu lehce
dostupnou ropu, na to, jak se na tuto novou situaci pripravit jako jednotlivci i vétsi skupiny, atd.
Navrhujeme setkani v ¢ase od 19 - 21 hodin v Podoli 3 poc¢inaje dnem 14.1.2009. Terminy
dalSich setkani: 28.1.,11.2., 25.2. a dale.

Na setkani a hovory se tési Radka a Max Jensenovi


mailto::moribundus.olesnice@centrum.cz

OTVIRANI JESLICEK

ve stredu 24. prosince ve 14:30 hod.
v bouzovském kostele

( Prijd’te se podivat jak to vlastné bylo, kdyz se narodil
JeziSek. Prijd’te si poslechnout a tireba i zazpivat zname
koledy.

Vypnéte plotnu, zhasnéte televizi a prijd'te mezi nas.)
Kratkou jeslickovou hru si pro vas pripravili déti
z bouzovské farnosti.

k(kkkk



Jubilanti

Leden

Pani Anna Vedrova Olesnice
Pan Zdenék Dvoracek Jerman
Pan  Miloslav Besta Ing. Kozov
Pani Hermina Pluhdc¢kova Kaderin
Pani lirina Sedlarova Olesnice
Pan Jaroslav VaSek Podoli
Pan  Ladislav Konecny Jerman
Pani Ludmila Kolavikova  OleSnice
Pani FrantiSka Ruprechtova Bezdékov
Pani Vlasta Varekova Bouzov
Pan Jan Slouka Hvozdecko
Pan  Stefan Bedat Bouzov
Pani Véra Malinkova Kozov
Unor

Pani Frantiska Varekovd  Obectov
Pani Jarmila Nejedla Hvozdecko
Pani Marie Vyslouzilova Bouzov
Pani Ludmila Varekova Bouzov
Pan  Oldrich Kolar Bouzov
Pan  Adolf Kubic¢ek Jerman
Pani Anezka Varekova Olesnice
Pani Marie Noskova Bouzov
Pani Miroslava Berkova Bouzov
Pani Pavla Sloukova Hvozdecko
Pani Eva Rikkova Bouzov
Pani Marie Bedacova Bouzov
Pani Marie Bed'acova Bouzov
Pan Miloslav Benesl Bouzov
Pani  Miloslava JakSova Bouzov
Pani Marie Navarova Kovarov
PRANOSTIKA

Leden studeny, duben zeleny.

Mnoho snéhu v lednu, mnoho htiba v srpnu.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Kdyz 10. Ledna slunce sviti, budem Zita, vina hojnost miti.
Na svatého Marcela zima leze do téla.

Jestli tnor honi mraky, stavi brezen snéhuléky.

KdyZ v Gnoru mraz ostro drzi, to dlouho jiZ nepodrzi.
Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice.
Svaty Matéj ledy lame, nema-li jich nadéla je.



RADOST ZE SVATECNIHO ML SANI

Svatecni dobu si vétSinou spojujeme s pospolitosti ¢i setkanim milych lidi, které hostime nebo ktefi radi pohosti
nas cukrovim ¢i jinymi zakusky. SnaZim se proto osobng, aby u nés pro tyto prileZitosti bylo prostieno pro naSe
dospélé kamarédy i déti. Stéle castéji se vSak setkdvam stim, Ze mnozi lidé maji problémy s lepkem, ZivogiSnou
bilkovinou, cukrem ¢i jinymi potravinami, a proto se snaZi je ze svého jidelnicku vynechat a hledaji zpiisoby, jak
s neodeprit dobroty a zérovei, jak svému télu neSkodit.

Réda bych se tedy svami podélila o nékolik receptt, které mohou obohatit vaS svateéni stil a prinést novy
zazitek i vaSim chut'ovym bunikam.

Cukrovi v nasledujicich receptech je vétSinou délané ze Spaldové mouky, kterd je stravitelngjsi nez mouka
pSeni¢na. (Bila pSeni¢na mouka se pievéZzné konzumuje v podobé peciva, kde se zesiluje vazba Skrobu na lepek,
amoznost rozloZeni lepku v Zaludku tak klesa. NerozloZeny lepek poskozuje stieva, atim také imunitu ¢lovéka)
Pro ty, ktefi nemohou ani Spaldovou mouku, zkuste vyuZit smés bezlepkovych mouk — ryZove, jahlové,
kukufi¢né a pohankové, které mizZete michat v raznych pomérech, ale vZzdy nechejte n¢jaky podil mouky
pohankové, ktera nejvice poji.

Zrgme také vite, Ze cukr neni priznivy pro naSe zdravi. AvSak sladkou chut’ ¢lovék potiebuje! VyzkouSelajsem,
Ze cukrovi |ze osladit tepelné upravenym (tedy zkaramelizovanym) ovocem, rozemletim suSeného ovoce nebo
obilnym sladem. V prodejnach zdravé vyzivy jsou k dostani napriklad ryzovy, jecny &i kukutiény.

A prakticka rada na zavér: Kazdé tésto, které délate z mouky, je dobré nejprve zabalit do mikrotenu a dé& do
lednicky odleZet neiméné 1 hodinu, idedlné pies noc.

CHLEBICEK

20 dkg fiki, 20 dkg datli, 20 dkg rozinek, 20 dkg mandli, 20 dkg vlasskych ofechi — v3e idealné
v biokvalité a nakrajené na drobné kousky. 2 vejce, 1 Izice sladu (pokud nemate pak medu), 30 dkg
$paldové mouky v biokvalité.

Naslehdme vejce se sladem a postupné zamichame vSechny nakrgjené ingredience. Nakonec postupné piidame
§paldovou mouku a vihkyma rukama dikladné zamichame. Tvoiime valecky o praiméru asi 5 cm a délce 15 a2
20 cm. Ddme je na vymazany plech a potreme je vajickem roz8lehanym svodou. Peceme v troubé rozehiraté na
170 C do té doby, nez jsou zespodu ruZové. Po vychladnuti je zabalime do alobalu. Krgjime natenké platky.

SPALDOVO-KUK URICNE LINECKE SUSENKY VE 4 VARIANTACH (1 vétsi kol&ova forma nebo 50 susenek)

300 g §paldové celozrnné hladké mouky (nebo 200 g Spaldové a 100 g kukuriéné nebo pohankové), 200 g
rostlinného tuku v biokvalité , 100 g sladénky jeémenné (nebo ryzového sirupu)

Suroviny zpracujte v tésto a vychlad’te v lednici 1 hodinu. Je to idedlni tésto na vSestranné vyuziti, na kolatove
korpusy nebo vanoéni cukrovi. Pecte v troubé pii mirné teploté (150 °C) cca 15 minut. Tésto rozvaejte a
vykrajujte rizné motivy. Po upedeni je slepte kvalitnim dZzemem nebo ofiskovym krémem.

Tésto muzete také obmenovat:

Varianta 1: Do zékladniho tésta pridejte 3 1Zice strouhané mrkve a 2 1Zice strouhaného kokosu. Jindy k tomu
zkuste i 1zicku suSeného zazvoru a vykrajujte susenky.

Varianta 2: Odeberte 1zici mouky a pridgte 1zici kakaa (nebo karobu) a 3 |Zice mletych orechd. Pliite do
formi¢ek. A jindy piidegjtei koreni: tluceny hiebicek a skofici.

Varianta 3: Na rozvdené tésto nasypte kandovanou citrénovou nebo pomerancovou kiaru (jeding pokud je
v biokvalité), lehce posypte skotici a vykrajujte suSenky.

Varianta 4: Pokud chcete doplnit zdravy tuk, odeberte ze zakladniho receptu 100 g mouky a pridejte 150 g
namletych ofechd. Je to vyborny korpus tieba pod jable¢ny miizkovy kol &.

KULICKY ZE SUSENYCH JABLEK

Na nékolik hodin namo¢ime do teplé vody suSena jablka, kter4 pak umeleme a smichdme snamletymi
oprazenymi ovesnymi vlockami a nakrgjenymi mandlemi nebo orechy. Pfiddme povarené rozinky. Zamichdme a
vytvorime kuli¢ky, které obalujeme v namletych mandlich.

POVIDLOVE PERNICKY

1 S&lek povidel bez cukru, 1 Slek Spaldové mouky, 1 Salek misutky, % Salku mletych vlasskych ofechi,
koreni do perniku, 2 I1ziceolg e

VSe smichame a vypracujeme vl&né tésto, které nechdme v mikrotenu odlezet nékolik hodin v ledni¢ce. Pomoci
dvou mikrotenti vyvaime placku silnou asi 4 mm a vykrajujeme negjriznéjsi tvary, které pak zdobime mandli
nebo ofechem. Peceme na vymazaném plechu.



Doporuéuji vam, kde je to mozné, vyuzijte ingredienci v biokvalité. Nékteré potraviny, napiiklad jahly, Spaldova
mouka arozinky, maji v biokvalité naprosto odliSnou chut, kterou si jisté zamilujete.

Recepty jsem cerpala z knih Radost ze zdravych déti (V.Strnadelova a J. Zerzan, vydalo Anag) a Biokucharka
Hanky Zemanové (vydalo SmartPress), které viele doporucuji, pokud chcete proniknout dZzungli nejrazngjsich
nazoru nato, co je zdravé Udajné a co skutecng.

Pteji vam hezké svatecni dny i noci!
Radka Jensen Vaculova

Odvoz plasta v roce 2009

28. ledna

11. brezna
22. dubna

3. ¢ervna

15. ¢ervence
26. srpna
7.fijna

18. listopadu
30. prosince



ODVOZ POPELNIC V ROCE 2009

8. ledna

22. ledna
5. Unora

19. Unora
5. bfezna
19. brezna
2. dubna

16. dubna
30. dubna
14. kvétna
28. kvétna
11. ¢ervna
25. ¢ervna

9. ¢cervence
23. cervence
6. srpna

20. srpna

3. zari

17. zari

1. fijna

15. fijna

29. fijna

12. listopadu
26. listopadu
10. prosince
24. prosince



