
TRÉNINKOVÝ PLÁN 1.FC OLEŠNICE U BOUZOVA 

 

KATEGORIE PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA  ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDÉLE 

        

MUŽI 

trenér L. Gallo 

 

od 19.1. 

Hala OA 

Mohelnice 

(16 – 18) 

 Tělocvična 

Bouzov 

(18-19,30) 

Posilovna 

Bouzov 

(17-18,30) 

 Terén 

Olešnice 

(10-

11,30) 

 

ML. ŽÁCI 

J. Havlíček, F.Sasák 

 

od 8.1. 

 Tělocvična 

Bouzov 

(17,30-19) 

 Tělocvična 

Bouzov 

(17,30-19) 

   

PŘÍPRAVKA 

R.Kvapil, O. Vogl 

 

od 8.1. 

 Tělocvična 

Bouzov 

(17,30-19) 

 Tělocvična 

Bouzov 

(17,30-19) 

   

PŘEDPŘÍPRAVKA 

R.Zatloukal 

 

od 8.1. 

Tělocvična 

Bouzov 

(17,30-19) 

      

 

 

Tréninkový plán platný do 28.2. Případné změny oznámí trenéři příslušné kategorie. 


